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ULTREYA
Ultreya c6 nghia la “tién budc” hay “di t6i”. D6 1a tiéng ho kich dong moi nguoi hang hai
trong chuyén hanh huong ciia gidi tré Tay Ban Nha tién dén Dén Tho Thanh Giacobe thanh
Compostela.

Toan thé PT Cursillo phu thudc vao Ultreya, Toan thé PT Cursillo con kéo dai duoc
bao lau khi Ultreya con giit dwoc cai nguyén trang iy ciia né.

(trich “ULTREYA — HOI NHOM CUA CAC NHOM THAN HU'U” Trung tdm hoc liéu)

I. Khdi Niém va Muc dich ULTREYA

- Nhitng ngudi hanh hwong dén Bén Tho Thanh Giacobe thanh Compostela khuyén khich 13n
nhau bang cach ho 16n “Ultreya”, nghia 1a “tién 1én”. Néu chung ta hinh dung mét cudc hanh
hwong thyc sy, va tu hoi 1am thé nao nhirg ngudi hanh huong chia s¢ v6i nhau kinh nghiém
hanh trinh ban ngay khi ho dimg lai nghi ngoi mdi tdi, thi toan bd khai niém vé Ultreya va
muc dich ctia nd trd nén rd rang hon. Tai ddy, mdi ngudi chia sé nhitng gi minh di song va
thyc hién viéc xay dung cong déng, 1a noi ma tinh ban phat trién va dugc nudi dudng, 1a noi
ma mdi ngudi dén cdt hudng niém vui tinh khiét dwoc sum hop véi ban be.

o Muc tiéu don thuén cua Ultreya chi nhdm tao co hoi cho mdi nguoi va moi nguoi chia
sé nhitng cam nghiém hay kinh nghiém cta ho hau ciing ¢ va khich 1¢ ¥ huéng hoan
cai cua nguoi hanh huong.

- Hoi Ultreya tap hop cac Nhom Than Hiru lai véi nhau — d6 1a Hoi Nhom ctia cac Nhom Nho.
Céac Nhom va nhitng thanh vién tham gia trong budi Hoi Nhom nay véi nhiing 1y do twong tu
nhu ho tham gia trong cac Nhém Than Hitu ciia ho vay: do 1a dé chia sé nhing gi ma mdi
ngudi va mdi nhém dang thuc hanh trong cudc song. Ho khong dén d6 dé kiém thém kién
thirc hay dé nhan sy chi dan.

o La noi ma hang tuan chung ta bat dau lai cudc hanh trinh ciia minh. Chura ai trong
chiing ta d toi dich, nhung tat ca chiing ta con dang trén dudng hanh huong va tai
Ultreya chung ta chia sé niém vui cting hanh trinh véi nhau, hodc 14y 1ai y chi quyét
tam trd lai con duong ngay thang ciia minh.

o Céc Cursillistas lam ching nhan trong budi hop Ultryeas, xac nhan sy thing tién ciia
ho trong tinh thwong yéu lién két v6i Chiia Kitd, dé cho nhitng nguoi khéac ciing c6
thé duoc khuyén khich 1am nhu thé. Hoi Ultreya dich that phai 1a mot trong sd it noi
hay sd it co hoi ma mot ngudi dang trong tién trinh hoan cai c6 thé that sy nhin thiy
rang minh c6 kha ning trd nén kha nhit ma khong can phai kha hon nhing ké khac.
Cai cam giac truyén giao doc dao nay nhimg ngudi dang tré thanh hoan toan nhan
ban va tro thanh Kitd hitu toan dién c6 thé dat duge. Nho phuong phép va bau khi



thich hop ctia minh, Hoi Ultreya phai cho thdy va ching to rang, trong khi mot ngudi
pham ludn ludn cé thé tré nén nhén ban tron ven hon, sinh dong dﬁy du hon va la mot
Kit6 hitu kha hon, nhung khong bao gio ta c6 thé khac hon cai ban chét that sy ctia
chiing ta d6 1a con Thién Chua.

o That la mot tro hé néu chung ta dua mdt nguoi dén v&i Khoa Cursillo va khi Khoa két
thiic lai dé ho ra vé ma khong trao cho ho mét phwong thé dé song nhiing gi ho da
cam nhan duoc trong Khod Cudi Tuan. (CN Khoa Cursillo Tr.152)

II. Nhitng khuynh huéng cé thé di sai léch

- Vi Hoi Ultreya can thiét cho PT Cursillo, cho nén diéu t6i quan trong 12 Ultreya phai duoc
phuc vu hét sirc can than. Ultreya khong bao gid “dé ty nhién xay ra”, ma phai luén lun
duoc ban tinh ky ludng. Tuy nhién cin luu y: Hoi Ultreya cin cho ngin gon va don giin
dé khong cho ty n6 tré thanh mdt bién c6, va khong 1am cho nhirng ngwdi tham dy mét
hét ca budi sang/chiéu/ hay tdi tuy truong hop. Piéu thiét yéu cho viéc nudi dudng tam linh
va tinh than truyén gido cta Cursillistas cling phai cang don gian cang tot, thay vi lam mat
nhiéu thoi gian v6i mot chwong trinh ning vé hinh thirc ruom ra. (CNLD Tr. 160)

- Ultreya 1 noi ngudi ta chia sé voi nhitng nguoi khac nhimng diéu gi ho da sdng tuan vira qua.
Dé Hoi Ultreya co thé chu toan muyc dich, cac Cursillistas phai nhin Ultreya nhu mot cai gi
ma ho c¢an ¢d va mong mudn, nhu mot co hdi hap din, chir khéng phai ci gi ma ho cam
thay bi bit budc tham du. Vi 1y do nay, mdi budi Ultreya can phai duoc can than sap dat
cho phu hop dé bao dam c6 duoc su hd tro va khich 1é quy bau nhét. Lam sao cac
Cursilliastas ¢6 thé nhin thiy tim quan trong ciia Ultreya néu chinh cc thanh phén
linh dao Cursillo lai khong thiy?

- Bién Ultreya thanh mét phuong thirc hoc hoi hay c6 nhiéu sinh hoat dugc diéu dong ngoai su
kién Ultreya 14 noi chia sé kinh nghiém va cam nghiém. Khi diéu niy xay ra, va bat chap
nhiing ¥ huéng ngay lanh cta ngudi dé& xudng, thi trong tim khong con 1a tién trinh hoan cai
nira ma liic dau ngay ca nhiing Cursillistas trung thanh khong dé y, cho dén khi toan b
trong tAm thay doi tir thai d9 1a Kité hiru va tré thanh Kité hiru dich thuc sang chii
truong lam nhirng viéc Pao ma thoi.

o Mot khi Ultreya khong con 1a khi cu gitip hoan cai va chuyén sang huéng di ctia
nhiing ké cho rang minh kha hon hay hiéu biét nhiéu hon nhiing ngudi khac, thi
khong tranh khoi tinh trang Ultreyas mat dan tham du vién va cudi cing chi 1a mot
noi ty hop ciia nhimg “6ng ba thanh thién nhat” va nhiing nguoi vira méi tham du
Khoéa Cursillo “gan nhat”,



IIL. H6 tro Ultreya

- Trwong Lanh Dao:
Pé giup ngin can Ultreya bién thanh phao bong, bién thanh mot budi trinh dién hon 12 mot
noi tri ngy, diéu can thiét 1a Ultreya phai dwoc mot Truong Lanh Pao ning do va cling ¢b
cho virng manh. Diéu quan trong nhtt phai ghi nhé 1a muc tiéu hang dau va thiét yéu ciia
Truong Lanh Dao 1a hd trg Hoi Ultreya trong dia phurong ctia minh. Mot trong nhirng nhiém
vu chinh ctia Truong Lanh Pao 1a ddm bao cho Hi Ultreya hoan thanh muyc ti€u cua no.
o Hgi Ultreya phai dwgc thio luin béi nhitng thanh phan linh dao trong céc sinh
hoat ciia Truwdng dé xac dinh xem:
= Thanh phan nhan sy hudng dan Ultreya c6 chu toan phan vy ciia minh hay
khong
= Bai chia sé ching nhan c6 ding cach hay khong
* Nhimng nguoi hd trg cac ching tir ¢6 giit ding tim tudng hay khong
» Pé y xem céc tan Cursillistas c6 hién dién hay khong, va ho cam théy thoai
mai hay khong, va nhitng bién phap nao co thé dp dung hau co thé cai tién cac
budi Ultreyas.
Thay vi tim nhimg gi ¢6 tinh chat d6i mai dé gidi thiéu lam “linh dong”cac budi
Ultreya, Truong Lanh Dao nén nghién ctru va thao luan nhiing yéu té khac nhau
c6 san trong Hoi Ultreya chinh thong va tim phuong cach céi tién nhimg yéu td
ay.

- Cuing cb va nudi dudng Tinh ban:
o Tinh Ban — Yéu T Cin Ban cua Hoi Nhém: “Trong bt civ nhém Kité hivu nao, moi
lién hé phdi dwogc thanh hinh trén cdn ban giira nguwoi voi nguoi, chir khong phai
dwa trén mét nhiém vu chung véi nhau” (Nhitng Tu Tudng Nén Tang — Tr. 487)
o Ngoai sy kién 1a mot budi tap hop cua cdc Nhom Than Hiru, nho tinh ban Ultreya con
gitp thu hut cac Cursillistas khac nira, goi y va co thé tao co hoi tim dugc ban va lam
ban cho nhitng nhém nho trong twong lai. Mot bau khi nhu thé luon ludn 161 kéo cac

tan Cursillistas vao cong dong séng dong ay.

- Lién két va chia sé:

o Chung ta c6 thé noi rﬁng Hoi1 Nhom Than Hiru trong nom cho loi ich ctia ¢4 nhan, va
Hoi Ultreya cham séc loi ich ciia cong dong. Ca hai déu quan trong cho viée dat t6i
huéng di cia ca cude sdng ching ta dudi anh sang Phuc Am, va 1a co hoi dé chia sé
cudc sdng Ay véi nhitng Kitd hiru khac. Néu Kitd giao khong dwoc song thi khong
thé dwgc chia sé; va néu khong dwgc chia sé thi ta khong thé song Kitd gido
dwge. Mot Kitd hiru 1é loi 1a mdt Kitd hiru qué quit. Ciing thé dbi véi mot nhom,
néu nhém ay khong lién két véi cac nhém khac.



IV.Té chirc Hoi Ultreya

Sk =

Hoi Ultreya can dugc to chirc mdi tuan, tai cung mot dia diém va cung thoi gian. Tuong tu
nhu Thanh L& Misa dugc cir hanh mdi ngay, thi Ultreya ciing dugc t6 chirc mdi tuan. Gido
Hoi tao co hdi cho cac tin hitu tham dy Thanh L& mdi ngay. Khong phai tit ca cac Kitd hiru
déu chon thong phan trong ddc an nay, nhung ddc an nay van ludn co. Ultreya 1a mot dic an
ma Chtia Thanh Than ban tang cho PT Cursillo. (CNLD Tr. 162)
Théanh phan lanh dao giit mot vai trd quan trong, cong tac vai vi Linh Huéng va Chu Tich
PT, ho phu trach thyc hién céc phﬁn vu trong Hoi Ultreya, nhu:
o Tao sy hoi nhap dé dang cho céc tan Cursillistas tham dy Ultreya
o Chao don va gi6i thidu moi anh chi em dén vé6i nhau trong tinh bang hitu than thiét
hon, tao khong khi vui tuoi chan thanh, céi mo,..
o Dé tam hon dbi v6i anh chi em it khi tham du Ultreya; tham Viéng nhiing anh chi em
da vang hoi lau.
“Thét quan trong la Hoi Ultreya phdi c6 hai giai doan, tot hon theo thit t nay: giai doan
mot cho cac Hoi Nhom Nho, mo rong néu cé thé, luu dong hay tha néi (khong c6 dinh); va
giai doan hai la tdp hop thanh nhém I6m (cong dong) dé nghe mot chia sé (rollo) vé chimg tir
cia gido dan, nhitng phan img trao déi vé nhitng gi di dwoc chia sé, cdc théng bdo va mét
bai chia sé ciia Linh Huwéng diic két” (CNLD Tr. 161)

Loi nguyén mé dau

Ho6i Nhom Luu Dong hay Tha Noi trong Ultreya

Bai chia s¢ Chung Tt tai Ultreya — Rollo Chung Nhan
Phan Ung Trao Doi

Tédm Lugce cua Linh Hudng

Viéng Thanh Thé/ Loi Nguyén Két Thuc

MOT CHUONG TRINH HQI ULTREYA TIEU BIEU (60-90 phiit)

7:30 — Ultreya bét ddu dung gio. Dung Phiéu Cam Két Thuc Thi Kiéng 3 Chan va theo hinh thtrc
ctia Hoi Nhom Than Hitu, Cursillistas chia ra thanh nhimg hoi nhom luu dong hay tha noi dé
chia sé chung vé sung dao, hoc dao va hanh dao cua minh.

8:00 — Hat mot bai ngan trong khi moi ngudi lo 6n dinh chd ngoi.

8:05 — Chung tir cua gido dan (10-15 phut)

8:20 — Hai hay ba phan ting trao d6i ngan (2-3 phiit)

8:30 — Tém lugc cua Linh Hudng (5 phtt)

8:35 — Thong bao, 101 nguyén va bai hat két thic (trudc khi Viéng Thanh Thé néu co thé)

8:40 — Gap gd than mat — giai khat nudc ngot, ca phé, v.v c6 thé dugc cung cap hau tao dip tiép
xuc ca nhan.



#x*CHUAN BI CHO BUOI ULTREYA — CHIA SE***

¢ Mot chia sé chiing nhan (10 - 15 phut)
¢ Hai hay ba Phan tng trao d6i/Chia s¢ dap tmg (echo): (Mdi chia s¢ 2- 3 pht)

A-Chia sé chirng nhan: kéo dai tir 10-15°

Nguoi dwoc moi 1am chirng nhan cin dwgc bao cho biét trwée, dé nho 16 cAu nguyén,
Palanca va sy suy xét cin thin, ngudi iy sé chuén bi chu d4o hon va trinh bay mét cich
cu thé diéu ngudi 4y sé 1am ching trong thoi gian quy dinh.
Céc “chimg nhan” tai Hoi Ultreya 1am chung sy tién b cua ho trong viéc song két hop véi
Chua Kitd, hdu anh chi em khac c6 thé dugc khuyén khich khi ra vé s& lam gidng nhu vay.
Ching tir phai 1a mot chia sé ca nhan vé:
o Tién bo trong viéc két hop voi Chua Kito.
o Tién bd trong viéc nhan biét Chua Kitd
o Lam cho nhiéu ngudi khac nhan biét Chua Kit6, hodc thay doi tinh huéng dé nguoi ta
nhén biét, yéu mén va phuc vu Chua Kit6 kha quan hon.
Nguoi chia sé ching tir nén ngin gon, don gian va nhiét thanh.
Bai chia s¢ khong nén:
o Khong qué xtic cam
o Khong ké cau chuyén vé mot bién cb ly ky (con ngudi ¢ thé lién hé tét hon vai
Thién Chua trong nhitng hoan canh binh thudng trong doi sdng.)
o Khong ndi nhitng gi khong lién quan dén doi sdng. (Chi ndi nhiing diéu trong thyc
tai)
o Khong quang céo to chirc hay su nghiép ctia minh hay ngudi minh ham mé.
o Khong c6 tinh cach giang huan /giao huan.
Khong th 16 nhitng diéu phién mudn riéng tu/ n6i khong tét vé Cong doan/ ngudi
khac ri két thiic bang 161 kéu goi cau nguyén cho toi hay cho ho.
C6 hai cip do ching tir dugc chia sé:
1- Mot loai chimg tir trong do cac tan Cursillista 1am chimg nhén, tap trung vao sy thay ddi
hay ho4n cai trong doi séng ctia minh trude va sau khoa Cursillo
2- Loai chung tir thi hai (nhimng Cursillistas 1au nim) khong tap trung nhiéu dén doi song
ctia Cursillista trude khi dy khoa Cursillo va khoa hoc da gitp ho nhu thé nio, nhung
dung hon tap cha vao nd lyc dem thuc hanh va séng an sung ma ho da 1anh hoi duoc
trong khoa Cursillo; 1a doi séng ctia ho di bién ddi “ra sao™; cach ho sdng “nhu thé nao”.

Té6m lai: Qua chimg tir niy, chiing ta cin chimg minh 2 diéu ciin ban:

o Doi sbng Kitd hiru ciia ban thin
o Gia tri ciia phwong phap Cursillo, gitip thing tién va kién tri.



B- Phin vrng trao di/Chia sé dap wng (echo): khoang 2 hoic 3 neudi, mdi noudi 2-3 phit.

Ngay sau khi chia s¢ chiing tir, nén c6 hai hodc ba Cursillistas chia s¢ mdt “phéan ng trao
d6i” ngdn vé “nhitng diéu dugc chia sé” trong chung tir vira nghe. Muyc dich khong phai dé
binh phém bai noi, hodc gidi thich n6 theo cach khéc, hodc lai cho mot bai noi khac, nhung
dé “phan tmg trao d6i”, dé truyén dat mot cach vén tat va chinh xac, nhw trao déi suy nghi
“d6 1a cach toi dang sdng”.

boi séng ctia Rollista da thé hién nhiing gi can ban dé tré nén Kitd hitu dich thuc, dugce t6 ra
trong mot hay vai hudng rd rét; bay gid sy phan tmg trao d6i nay 1a mot sy thé thich hop,
khon ngoan va 1y tuong, s& phai chi cho thdy bang cach nio nhimng ngudi khac sdng ciing
nhitng chiéu kich nay. Va ciing nhdam muc dich danh thirc 1ong ao wdc cia nhiing ngudi
nghe, dé ho ra di va ciing 1am nhu vay.

Diéu quan trong 12 16i phan tng trao d6i phai da dang, kéu moi nhitng ngudi nam ciing nhur
ntr, tré cling nhu 1on tudi, trong cac hoan canh xa hdi va van hoa khac nhau, hau tinh cach
phd quat nhiing gi c¢6 tinh cach truyén gido s& chiéu toa.

(Trich Theo tai li¢u CNLD trang 164-168 )

V. TOM LUQC PHUONG PHAP ULTREYA (Nhimng Tu Tuéng Nén Tang)

Khong c6 mot phuong phap nhit dinh nao thiét yéu cho Hoi Ultreya. Phuong phap tot nhat 1a
lam sao dan dua con ngudi séng, chia sé va trudng thanh trong tinh than da dugc khoi day
noi ho trong kho4 Ba Ngay.
Du hinh thirc cia mot budi Hoi Ultreya khong dugce an dinh cu thém nhung da thdy ap dung
tai nhiéu noi theo tién trinh nhu sau:

o Hoi Nhom;

o Chia s¢ ctua chiing nhan;

o Luan ban hay gop ¥ vé ching tir vira nghe;

o Lam sang to nhitng didu chia sé va duc két noi dung vé mat thiéng liéng (Linh

Huong);

o Loi nguyén
T6 chirc Hoi Ultreya hang tudn 1a diéu 1y twong; tuy nhién, day 1a trach nhiém quyét dinh ctia
Vin Phong Diéu Hanh, tuy thudc vao hoan canh dia phuong.
Nguoi chia sé ching nhan phai nhdn manh vao kinh nghiém séng ctia minh, chimg t6 c6 y
két hiép v6i Chiia Kitd va v6i anh chi em, dé gay phan khoi cho ngudi nghe. Nguoi
Cursillistas cang nhin thiy dugc nhidu ching tir khac nhau thi ho cang thiy c6 nhiéu co hoi
dé thang tién va hanh dong trong cudc song Kitd Hiru ctia ho. Nguoi chia sé chimg nhéan nén
trinh bay nhimng vi du cu thé vé cach séng nhitng diéu cin ban dé tré nén Kitd Hitu dich thyc
trong nhiéu moi truong khac nhau — nhu trong gia dinh, noi lang giéng, & s lam, va noi gap
g0 ban be, v.v...



Ultreya ...

Sy thanh cong ciia budi Ultreya khong chi tuy thudc vao su chia sé va chia sé chimg ta cta
nhiing nguoi tham dy nhung ciing con hé tai vao thai do ctuia thanh phﬁn lanh dao. Ho phai
phuc vu mdi nguoi voi tat ca sy khiém nhuong va don so nhu trong nhiing ngay ho phuc vu
Kho4 Hoc, nghia 1a phai dich than luu tAm va phdi hop moi ¢ ging dé tao ra va duy tri mot
cong dong rao giang Tin Mung trong tinh thuong.

o Ngudi lanh dao phai triét dé sir dung tai nang cia minh dé giir viing tinh than va bau
khi ctia mdi budi Ultreya hau dat dugc mirc dd cao nhit. Vai trd cia ho 1a men
trong bot. Mdi tham du vién déu hudng duoc loi ich tiép xtic c4 nhan vé6i nhimg
ngudi lanh dao. Mbi budi hoi déu phai dwoc su luu tim ciia nhitng anh chi em lanh
dao. Nhom lanh dao phai ludn ludn tiép tuc cong viée ciia Khoa Ba Ngay, bang cach
hop tac véi nhau giap dd tham du vién, nho d6 mang lai loi ich cho nhiing méi
truong va nhimng budi Hoi Nhém ciia ho.

“Chu tim dén con ngudi thi thiét yéu hon 1a chung ta tap trung vao nhiing gi xay ra trong
Ultreya.” (CNLD Tr. 171)

“Chung ta khong nén tap trung qua nhiéu vao két qua tét dep cta budi Ultreya, nhung vao
con ngudi tham dy Ultreya dugc bién ddi tot hon.”

“Chung ta nén quan tdm nhiéu véi viéc tiép xac ca nhan hon 1a hanh vi hodc gip g& dong
duc.”

“Chung ta khong nén 1¢ thudc vao co cau hay chuong trinh, kéo 1am mich long t6i pham cach
ca nhan.”

“Chung ta khong nén nham 1n giira chimg tir va giai thoai.” Trong giai thoai nguoi ta ké lai
mot bién cd, thé 1a hét. Ching tir doi hoi mot sy that, vi 6 1a mot cude doi.

Dimg bao gid quén rang diéu quan trong khong phai 1a quét tim theo dudi Phong Trao
Cursillo ma phai séng mot doi séng Kit6 hiru dich thuc, dé xay dung Gido Hoi va tao 1ap mot
thé gi¢i hoan hao hon. Nhiéu anh chi em da tham dy khoa Cursillo hién nay dii khong ap
dung nhing phuong phap dic thu cua Hau Cursillo (gdm hai phuong tién cin ban 1a Hoi
Nhom, cho ca nhan, va Ultreya, cho cong déng), nhung ho van séng doi séng Kit6 hiru dich
thyc. Ngoai ra, vi muc tiéu rd rét cia Hau Cursillo 12 bién doi thé gidi qua nhitng nguoi lién
tuc séng nhitng diéu can ban cua Kitd hitu dich thyc, Phong Trao Cursillo c6 cd dong cho
phuong phap dic thi cua Hau Cusillo (gom hai phuwong tién cin ban 1a Hoi Nhém, cho ca
nhan, va Ultreya, cho cong déng) nhu 1a mot dudng 16i dac biét va thich ung nhat dé dat dén
muc tiéu kién tri va trudng thanh trong dtrc tin.

De Colores!

Khoi Hau



