
KHÓA BA NGÀY
Ngày Thứ 5

03-27-2024



LỊCH TRÌNH
Học Tập & Tham Khảo
 DEC 20, 2023 - Tổng Quát & Mục Đích
 JAN 24, 2024 - Nhóm Trợ Tá 

 FEB 28, 2024 - Rollos, Palanca

MAR 27, 2024 - Ngày Thứ 5
 APR 24, 2024 - Ngày Thứ 6
MAY 22, 2024 - Ngày Thứ 7
 JUNE 26, 2024 - Ngày Chúa Nhật
 TLĐ Charlotte K3N – qua Zoom
     Mỗi Thứ 3, 6:30pm – 8:30pm
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Mục Tiêu Của Khóa Ba Ngày

Nhờ tác động của Chúa Thánh Thần, Tham dự viên 
Khóa Cursillo cảm nhận được sự cải hóa trong tâm 
hồn qua ba cuộc gặp gơ:̃ 

• Gặp gỡ chính mình (Thứ Sáu)

• Gặp gỡ Đức Kitô (Thứ Bảy)

• Gặp gỡ tha nhân (Chúa Nhật)

3Khái niệm về Sứ Mệnh, Tổ Chức và Điều Hành Của Phong Trào Cursillo, Trần Xuân Thời (Trang 12)



Giai Đoạn Khởi Đầu Của Khóa Cursillo - Tĩnh Tâm
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Cẩm Nang Khóa Cursillo (Trang 24-25)

Ngày Thứ Tư (Trang 16)

• Từ tối Thứ Năm đến sáng Thứ Sáu. 

• Giúp chuẩn bị một khung cảnh thích hợp cho
các bài nói trong ba ngày sắp tới.

• Việc giữ thinh lặng là điều quan trọng trong 
suốt buổi tĩnh tâm.

• Giúp khóa sinh thẩm định lại đời sống của 
mình, xem xét kỹ lưỡng và hồi tâm về mối 
tương giao của mình với Chúa Giêsu.



Chương Trình Ngày Thứ 5
6:30pm - Ghi danh

7:40pm - Bài Khai Khóa - Lời Chào Mừng và nói về lịch sử PT Cursillo

8:15pm - Khởi sự buổi Tĩnh Tâm (nhà nguyện)

 Đọc kinh trước Bài Nguyện Gẫm

 Bài Nguyện Gẫm #1 “Biết Mình”

 Đọc kinh sau Bài Nguyện Gẫm

8:45pm - Ngắm Đàng Thánh Giá

9:30pm - Nghỉ giải lao (Xin giữ yên lặng - Tĩnh Tâm )

9:50pm - Nhà nguyện

 Đọc kinh trước Bài Nguyện Gẫm

 Bài Nguyện Gẫm #2 “Người Con Hoang Đàng”

 Đọc kinh sau Bài Nguyện Gẫm

10:15pm - Kinh tối, Xét mình

10:25pm - Thông Báo và Đi Ngủ

10:30pm - Hội Nhóm Trợ Tá

5Cẩm Nang Khóa Cursillo (Trang 1)



Bài Nguyện Gẫm (Vị Linh Hướng)

6Cẩm Nang Khóa Cursillo (Trang 24-25)

“Biết Mình”

• Khuyến khích các khóa sinh nhận biết mình là
ai, có những khả năng và giới hạn nào.

“Người Con Hoang Đàng”

• Nhắc nhở sự nhân hậu của Chúa với chúng ta.



Bầu Khí Của Khóa Cursillo 

7Những Tư Tưởng Nền Tảng Phong Trào Cursillo (Trang 184-186)

• Bầu khí vui tươi và bộc phát qua sự cởi mở, 
tự nhiên, thành thật, và thân thương. 

• Trách nhiệm của mỗi người trong Ban Điều 
Hành Khóa.

• Bắt đầu từ khi các khóa sinh ghi danh và 
được sắp đặt chỗ nghỉ ngơi, họ chỉ nên giao 
thiệp với các trợ tá mà thôi.  



Công Việc Các Trợ Tá Trước Khi Khởi Sự Khai Mạc Khóa

8Cẩm Nang Khóa Cursillo (Trang 23)

• Tới địa điểm sớm sắp xếp.

• Hội nhóm, dâng Thánh Lễ, và ăn chung với
nhau.

• Tất cả các trợ tá sẽ đi viếng Thánh Thể để 
phó thác Khóa Cursillo, các khóa sinh, và 
chính bản thân mình trong tay Thiên Chúa. 


