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Chương 1 
Chương Trình Khóa (K3N) Cursillo®

Khối3N
Ngày 26-2-2025

Những sách tham khảo:
Hướng Dẫn của Khóa Trưởng, 2025, p9‐12 | Rector’s Guide, 2023, p5‐8
Cẩm Nang Khóa Cursillo®, 2010, p1‐7 | Cursillo® Manual, 2007, p1‐8Portland, Oregon
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Thứ Nhất

Các Rollos
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Thời Khóa Biểu Khóa (K3N) Cursillo®
• Đêm Thứ Năm – Đêm Đầu Tiên

o Bắt đầu: 7:00pm chiều (giờ cũ 6:30pm chiều)
o Kết thúc: 10:15pm tối
o Họp nhóm trợ tá: 10:30pm tối

• Thứ Sáu – Ngày Thứ Nhất
o Thức dậy: 6:30am sáng (giờ cũ 7:00am sáng)
o Kinh sánh bắt đầu: 7:00am sáng (giờ cũ 7:30am sáng)
o Kết thúc ngày: 9:30pm tối (giờ cũ 9:00pm tối)
o Họp nhóm trợ tá: 10:15pm tối (giờ cũ 9:30pm tối)

• Thứ Bảy – Ngày Thứ Nhì
o Thức dậy: 6:30am sáng (giờ cũ 6:40am sáng)
o Kinh sáng bắt đầu: 7:00am sáng (giờ cũ 7:10am sáng)
o Kết thúc ngày: 10:00pm tối
o Họp nhóm trợ tá: 10:30pm tối

• Chúa Nhật – Ngày Thứ Ba
o Thức dậy: 6:30am sáng (giờ cũ 7:00am sáng) 
o Kinh sáng bắt đầu: 7:00am sáng (giờ cũ 7:30am sáng)   
o Kết thúc khóa:  5:00pm chiều; kết thúc bằng nghi thức Bế Mạc (Clausura)  (giờ cũ 5:45pm chiều)
o Họp nhóm trợ tá cuối khóa:  6:15pm tối (giờ cũ 7:45pm)
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Mục Đích Các Ngày của Khóa (K3N) Cursillo®

• Đêm Đầu Tiên (Thứ Năm) – Tỉnh tâm, chuẩn bị tâm hồn cho ba ngày sắp tới trong
K3N Cursillo®

• Ngày Thứ Nhất (Thứ Sáu) – Gặp gỡ bản thân, nhìn lại đời sống, ý nghĩa cuộc
sống, và vai trò cá nhân

• Ngày Thứ Nhì (Thứ Bảy) – Gặp gỡ Chúa Giê­su, nhận biết tình yêu và ơn cứu độ 
của Ngài.

• Ngày Thứ Ba (Chúa Nhật) – Gặp gỡ tha nhân, sống và chia sẻ đức tin trong cộng 
đoàn, môi trường sống
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Các Rollo Trình Bày Trong Khóa (K3N) Cursillo®

• Đêm Đầu Tiên (Thứ Năm) – 1 Rollo 
o Khai Khóa – Lời chào mừng & lịch sử Phong Trào Cursillo®

• Ngày Thứ Nhất (Thứ Sáu) – 5 Rollos
o Lý tưởng;  Ơn Thánh Hóa (LH/LM);  Người Giáo Dân trong Giáo Hội;  Ơn Trợ

Giúp (LH/LM);  Sùng Đạo

• Ngày Thứ Nhì (Thứ Bảy) – 5 Rollos
o Học Đạo;  Các Nhiệm Tích (LH/LM);  Hành Đạo;  Những cản trở trong đời

sống Ân Sủng (LH/LM);  Người Lãnh Đạo

• Ngày Thứ Ba (Chúa Nhật) – 5 Rollos
o Nghiên Cứu Môi Trường;  Đời Sống trong Ân Sủng (LH/LM);  Kitô Giáo Thực

Hành;  Cursillista Sau K3N Cursillo®;  Bảo Toàn ơn Thánh Sau K3N Cursillo®. 
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Make a friend
Be a friend 

Bring a friend 
to Christ 

Thank You


