
1

Chương 2 – Phần 1
Những Năng Động của Khóa Cursillo®
Toán Trợ Tá & Phương Pháp Soạn Rollo
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Những sách tham khảo:
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Những Chủ Đề
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Những Năng Động của Cursillo®

• Phong Trào Cursillo® – Dựa trên nền tảng giáo lý vững chắc và nuôi dưỡng đức tin sâu
sắc ấy qua cách sống đời Kitô Hữu trong môi trường của mình.  

• Truyền Đạt Thông Điệp – Đơn giản, chân thành, khiêm nhường và truyền cảm hứng
qua chứng tá cá nhân. 

• Vai Trò của Rollos – Cốt lõi là dùng giáo lý, sống chứng nhân nên mang tính cách chia 
sẻ kinh nghiệm

• Mục Đích của Rollos – Khuyến khích cuộc gặp gỡ cá nhân với chính mình, Chúa Kitô và
tha nhân. 

• Sự Liên Quan – Kết nối đức tin với đời sống thực tế, hướng dẫn người tham gia đến
một hướng đi Kitô hữu mới. 

• Cách tiếp cận của Cursillo® - Dựa trên tâm lý học, thần học, trình bày những lý tưởng
Kitô Giáo căn bản mộc cách dễ hiểu. 
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Nhóm Trợ Tá
• Lựa Chọn Sớm – Nhóm Trợ Tá nên được chọn từ sớm để có đủ thời gian lập kế hoạch

và xây dựng cộng đoàn. 

• Lãnh Đạo Đủ Năng Lực – Cần được chuẩn bị về mặt thiêng liêng và kỹ thuật, tham gia
thường xuyên vào Trường Lãnh Đạo (TLĐ). 

• Khuyến Khích Lãnh Đạo Mới – Ban Điều Hành nên tạo điều kiện cho các thành viên
mới tham gia với vai trò hỗ trợ, dựa trên sự dấn thân và hành động tông đồ của họ. 

• Quy Trình Tuyển Chọn – Có nhiều phương pháp khác nhau, nhưng Ban Điều Hành sẽ
phê duyệt cuối cùng, đảm bảo tất cả thành viên đều từ Trường Lãnh Đạo.  Người được
chọn phải tham dự ít nhất là 50% TLĐ và 50% Ultreya

• Hiệp Nhất Đội Nhóm – Các thành viên cần xây dựng mối quan hệ bền chặt qua các buổi
hội nhóm, trở thành chứng tá sống động cho Cursillistas. 

• Họp Thường Xuyên – Lập nhóm nên bắt đầu họp ít nhất sáu tháng trước khóa
Cursillo®, tăng thêm ngày giờ họp khi gần ngày mở khóa. 
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Kết Quả của Buổi Họp Nhóm
• Cuộc Họp Đầu Tiên – Tổ chức sớm nhất có thể để xây dựng cộng đoàn, phân công

nhiệm vụ và lập lịch cho các cuộc họp tiếp theo.

• Cuộc Họp Thứ Hai – Củng cố sự hiệp nhất trong nhóm qua việc chia sẻ (kiềng ba chân, 
khoảnh khắc gần gũi nhất với Chúa Kitô) và thảo luận các yếu tố quan trọng của 
Cursillo®  bao gồm: 
• Xem xét sâu một bài rollo. 
• Hiểu rõ các giai đoạn của cuối tuần Cursillo®. 
• Suy ngẫm về ba cuộc gặp gỡ (bản thân, Thiên Chúa, tha nhân). 

• Cuộc Họp Thứ Ba – Tập trung tóm tắt những điểm chính của tất cả các rollo theo thứ
tự, giúp các lãnh đạo hiểu và kết nối nội dung: 
• Mỗi Rollista chia sẻ những điểm chính của bài rollo của mình (7-10 phút). 
• Bao gồm tóm tắt ngắn gọn bài rollo trước để đảm bảo tính liên kết. 
• Ban đầu có thể đọc từ ghi chú nhưng cần dần dần nội tâm hóa nội dung. 

• Chuẩn Bị Liên Tục – Các Rollista nên thực hành trình bày và điều chỉnh bài rollo nhiều
lần để thấm nhuần thông điệp và nâng cao khả năng diễn đạt. 
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Mục Đích của Họp Nhóm

• Gắn Kết Nhóm – Mỗi buổi họp nên dành thời gian để chia sẻ và xây dựng mối quan hệ. 

• Suy Niệm Thiêng Liêng – Nên có một bài suy niệm ngắn về giáo lý hoặc tâm linh do vị
Linh hướng trình bày. 

• Ý kiến đóng góp & Hoàn Thiện – Sau mỗi phần trình bày rollo, các thành viên trong
nhóm có thể đóng góp ý kiến xây dựng, và người trình bày cần có thái độ lắng nghe để
có thể tiếp nhận ý kiến đóng góp.  

• Tách Biệt Với Trường Lãnh Đạo (TLĐ) – Các buổi họp nhóm không thay thế các buổi học
của TLĐ và nên được tổ chức riêng biệt. 
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Khóa Cursillo® 
Một Tầm Nhìn Mới cho Cursillistas

• Tầm nhìn cốt lõi: 
o Mến Chúa, Yêu người
o Dấn thân sống đời Kitô Hữu
o Biến đổi bản thân

• Thể hiện tình Mến Chúa – Qua Palanca của cộng đồng và của nhóm Trợ Tá.  Nhớ là
chân thành, không phô trương.

• Thể hiện tình yêu với Cursillista
o Trước (Tiền) khóa Cursillo® – quan tâm đến thành viên (vật chất, tâm lý, tinh thần)
o Trong khóa Cursillo® - phục vụ, quan tâm, chia sẻ niềm vui, tình bạn, và chứng tá
o Sau (Hậu) khóa Cursillo® - củng cố tình bạn và hướng dẫn họ trên hành trình đức tin

• Mục tiêu – không chỉ mang điều tốt mà còn chia sẻ Tin Mừng! 
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Make a friend
Be a friend 

Bring a friend 
to Christ 

Thank You


