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Chương 2 – Phần 2
Những Năng Động của Khóa Cursillo®
Toán Trợ Tá & Phương Pháp Soạn Rollo
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Những sách tham khảo:
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Những Chủ Đề
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Tiến Trình
Các Rollo

Các Rollo 
Trong

Cursillo®

Ngày 
Thứ Nhất, 
Thứ Nhì,
Thứ Ba 

của K3N
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Tiến Trình của các Rollos

Các Rollos trong Khóa Cursillo® cần được hiểu là một bài và được chia ra làm nhiều
phần riêng lẻ để nắm bắt đầy đủ mục đích và cấu trúc của chúng.

• Hai góc nhìn:
o Tổng Thể/cách nhìn chung: Các Rollo tạo thành một thông điệp thống nhất

mà được chia ra làm nhiều phần khác nhau.
o Riêng lẻ/cách nhìn từng bài Rollo:  Mỗi Rollo có một thông điệp cụ thể, góp

phần vào cấu trúc chung của mục đích

• Tầm Quan Trọng của Cấu Trúc:
o Xem các rollos theo trình tự giúp thấy rõ sự phát triển và tiến triển của các ý 

tưởng trong Cursillo®
o Chỉ tập trung vào từng rollo riêng lẻ hoặc chủ đề của chúng có thể làm mờ đi 

cấu trúc và sự tiến triển tổng thể của Cursillo®.

• Làm Rõ Ý Tưởng:  hiểu các Rollos như những phần liên kết của một thông điệp
giúp làm sáng tỏ tư tưởng cốt lõi của Khóa Cursillo®
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Các Rollos trong Cursillo®  
Các Rollos có mối liên hệ chặt chẽ với nhau và được chia thành Rollos của vị Linh 
Hướng và Rollos của người giáo dân.

• Rollos của vị Linh Hướng - do linh mục, phó tế, hoặc tu sĩ đã tuyên khấn trình bày
o Năm Rollo: Tập trung vào thần học của ân sủng – Ơn Thường Sủng (sách cũ gọi là Ơn Thánh

Hóa), Ơn Hiện Sủng (sách cũ gọi là Ơn Trợ Giúp), Các Bí Tích (sách cũ gọi là Các Nhiệm Tích), Những Trở
Ngại trong Đời Sống Ân Sủng (sách cũ gọi là Những Cản Trở trong Đời Sống Ơn Sủng), và Đời Sống
trong Ân Sủng (sách cũ gọi là Đời Sống trong Ơn Sủng)

o Năm Nguyện Gẫm:  Biết mình, Người Con Hoang Đàng, Ba Cái Nhìn của Chúa Kitô, Con 
Người Chúa Kitô, và Sứ Điệp của Chúa Kitô cho các Cursillista (sách cũ gọi là Sứ Điệp của Chúa

Kitô gởi các Cursillista)

• Rollos của Người Giáo Dân – 11 Rollos do giáo dân
o Tập trung vào sống và chứng nhận ân sủng đó – Khai Khóa, Lý Tưởng, Giáo Dân: Người

Kitô Hữu trong Thế Giới (sách cũ gọi là Người Giáo Dân trong Giáo Hội),  Sùng Đạo, Học Đạo, Hành
Đạo, Người Lãnh Đạo, Nghiên Cứu Môi Trường, Kitô Giáo trong Hành Động (sách cũ gọi là

Kitô Giáo Thực Hành), Người Cursillista sau Khóa Cursillo® (sách cũ gọi là Cursillista sau khóa Cursillo®), 
và Bảo Toàn Trọn Vẹn (sách cũ gọi là Bảo Toàn Ơn Thánh sau khóa Cursillo®)

• Điểm Khác Biệt Chính:   
o Các Rollo của vị Linh Hướng giải thích thần học ân sủng, trong khi các Rollo của người

giáo dân tập trung vào sống và chứng nhận ân sủng đó.4 h
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Chuẩn Bị các Rollos – Nỗ Lực Cá Nhân để
Đóng Góp Cho Tinh Thần Đồng Đội

• Cần thiết: Hiểu rõ, nghiên cứu và nắm vững nội dung—tránh tài ứng khẩu.

• Một Rollo chuẩn bị kém có thể có hiệu quả, nhưng thiếu sự thành thật.

• Mỗi Rollista phải trình bày rollo theo cách đã được định sẵn để truyền đạt 
thông điệp một cách thống nhất.

• Những phẩm chất cần có: Kỷ luật, kỹ thuật và khiêm tốn.
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Ngày Thứ Nhất của Cursillo®

• Trọng Tâm: Ân sủng thánh hóa và Hoán Cải của bản thân.  

• Thông Điệp Chính: Giúp Cursillistas tiếp nhận lý tưởng Kitô giáo và thấy được sự 
thay đổi trong cuộc sống.

• Giáo Huấn Cốt Lõi:
o Gặp Gỡ Bản Thân: Lời mời gọi thay đổi và sống theo lý tưởng Kitô giáo.
o Các bài Suy Niệm:  Biết mình, Người Con Hoang Đàng, Ba Cái Nhìn của Chúa Kitô.
o Rollo về Lý Tưởng: sự thách thức cách xử dụng thời giờ, tiền bạc, và tài năng để sống

trọn vẹn đời sống ân sủng
o Ân Sủng:  Nhấn mạnh Ơn Thường Sủng (còn gọi là Ơn Thánh Hóa), Ơn Trợ Giúp (còn gọi

là Ơn Hiện Sủng). 
o Vai Trò của Người Giáo Dân:  Sứ mệnh thánh hóa thế giới qua ân sủng

• Phương Pháp Trình Bày:
o Tông giọng nhẹ nhàng
o Nói rõ ràng, mạch lạc, tự nhiên, và thuyết phục, thay vì nhiệt tình quá sức. 
o Dùng ví dụ để làm rõ các ý tưởng

• Mục Tiêu – Rollo Sùng Đạo trình bày một đời sống ân sủng trọn vẹn và tạo nên
một thách thức mạnh mẽ để sống đời sống trong ân sủng – Biết mình.  6
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Ngày Thứ Hai của Cursillo®

• Trọng Tâm:  Gặp gỡ Chúa Giêsu Kitô như một người anh em và bạn hữu.

• Thông Điệp Chính: Hành vi cách sống của mình phù hợp với giáo lý của Chúa Kitô.

• Giáo Huấn Cốt Lõi:
o Hình Thành Cá Nhân:  Làm thế nào để trở thành người Kitô hữu và sống thế 

nào để trở nên giống Chúa Kitô.
o Nhấn mạnh mối quan hệ cá nhân với Chúa Kitô.  Các bài Rollo và ví dụ hướng

đến hành trình đức tin của mỗi cá nhân và mối quan hệ của họ với Chúa Kitô 
và những người khác.

• Mục Tiêu:
o Chuyển từ mối quan hệ cá nhân với Thiên Chúa sang áp dụng trong thực tế

để sống theo lý tưởng Kitô Giáo.
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• Trọng Tâm: Gặp gỡ người khác và chia sẻ Chúa Kitô.

• Hành Động Tông Đồ: Sau khi gặp gỡ cá nhân với Chúa Kitô, Cursillista được mời
gọi chia sẻ Tin Mừng Chúa Kitô và sinh hoa quả trong người khác.

• Thông điệp chính: Lời mời gọi làm tông đồ qua việc
• Trở thành lãnh đạo Kitô Hữu bằng cách sống trọn vẹn đời sống ân sủng và không ngần

ngại làm chứng nhân trong thế giới hiện tại.
• Nhấn mạnh vào sự hiện diện của Kitô Hữu trong thế giới bằng cách tập trung vào cá

nhân và vào mối quan hệ với cộng đồng.  Giúp Cursillista hình dung vai trò của mình
trong Giáo Hội và xã hội.  

• Hành động Kitô Giáo bằng cách trở nên một Kitô Hữu sống trọn vẹn đời sống ân sủng, 
đầy sức sống, đầy hy vọng, hướng đến sự thay đổi tích cực.  Tạo nên những tông đồ
thực sự trong môi trường của họ.  

• Chuyển từ mối quan hệ với cá nhân đến với Thiên Chúa và mở rộng sang việc
sống đức tin trong cộng đồng. 

• Cảm nhận cuối ngày:  Các tham dự viên phải tin rằng mình có thể trở thành một
Kitô Hữu sống trong ân sủng và làm muối men trong môi trường của họ.  

Ngày Thứ Ba của Cursillo®
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Make a friend
Be a friend 

Bring a friend 
to Christ 

Thank You


