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Chương 3 – Phần 1
Đêm Đầu Tiên, T5
của Khóa Cursillo®

Khối3N
Ngày 25-6-2025

Những sách tham khảo: 
Hướng Dẫn của Khóa Trưởng, 2025, p13-19 | Rector’s Guide, 2023, p9-14
Cẩm Nang Khóa Cursillo®, 2010, p23-28| Cursillo® Manual, 2007, p23-28
Chỉ Nam Cursillista

Portland, Oregon
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Trước Khi 
Khai Mạc

Khóa

Buổi Tối
Đầu Tiên
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Những Chủ Đề



Khoá trưởng (KT):
• Có trách nhiệm xem xét những tài liệu cần thiết phải sẵn sàng đầy đủ: như trao đổi

thông tin về các Tân Cursillista, sách vở, tài liệu in sẵn, giấy bút, sách Chỉ Nam 
Cursillista (CNC), Thánh giá, phiếu cam kết, vv…  

Toán Trợ Tá (TT):  Nên có mặt ở trung tâm tổ chức khoá vào xế trưa độ 2 giờ chiều để: 

• Trao đổi những công việc còn cần phải làm
• Tốt hơn nên dành thời gian để hội nhóm, dâng Thánh lễ, và ăn tối chung với nhau
• Trước khi khởi sự khóa học, tất cả các trợ tá (TT)  sẽ đi viếng Thánh Thể để phó thác

khoá Cursillo® các khóa sinh, và chính bản thân mình trong tay Chúa.
• Đi kiểm soát một vòng tất cả phòng ốc và xếp chỗ cho khoá sinh
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Trước khi Khai Mạc Khóa
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6:30pm -7:40pm
• Khoá sinh ghi danh và nhận chỗ. Chỉ nên giao thiệp với các trợ tá (TT) mà thôi

o Tiếp xúc với những người không tham dự khoá học chẳng những là điều không
nên mà còn là điều ngăn cản.

• Khóa Cursillo® nên được tổ chức trong một bầu khí giống như tu viện (đóng kín và
cầu nguyện). Trợ tá (TT) và khoá sinh (KS) sẽ được sắp xếp ở lại với nhau để cùng trải
nghiệm Khoá Cursillo® cho đến lễ Bế Mạc (Clausura) vào tối Chúa Nhật.

• Các trợ tá (TT) bắt đầu tiếp xúc cá nhân với khóa sinh (KS), xác định hay tuyển chọn
Trưởng nhóm và Thư ký cho từng nhóm ngồi chung bàn (nhóm này gọi là Decuria)
o Những người cởi mở nhất, tỏ ra nhiều năng khiếu và tư cách nổi bật nhất, nên

được chọn cho hai chức vụ này.
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Đêm Đầu Tiên (T.5)
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7:45pm – Rollo “KHAI KHOÁ” của khóa trưởng (KT)
• Rollo Khai Mạc Khóa Cursillo®-do Khóa Trưởng (KT) trình bày để giải thích Khóa

Cursillo®(không kéo dài quá 30 phút)
• Đọc Kinh Chúa Thánh Thần trước bài Rollo
• Giới thiệu các trợ tá sẽ phục vụ trong khóa.

o Giữ bí mật các trợ tá (TT) hay dùng “TT chui” là điều đi ngược lại với quyền tự
do của khóa sinh (KS), và cũng trái với quy định của một khoá Cursillo® đích
thực.

• Công bố giai đoạn tĩnh tâm bắt đầu và yêu cầu giữ im lặng cho đến sau Thánh Lễ
hôm sau (T.6)

• Sách Chỉ Nam Cursillista (CNC) sẽ được phân phát sau bài nói của khóa trưởng (KT)
o Nếu được KT hoặc Linh Hướng chỉ dẫn sử dụng sách Chỉ Nam Cursillista (CNC) 

trong Khoá, và sau này các khóa sinh (KS) sẽ biết dùng sách nhỏ để cầu nguyện
hằng ngày.

• Lời nguyện Tạ ơn (Chỉ Nam Cursillista, tr.41)
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Đêm Đầu Tiên, T5
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Tĩnh Tâm:
• Mục đích: Đánh thức lương tâm đạo đức của Tân Cursillista, khởi đầu bằng việc phân

tích đời sống riêng mỗi người và làm cho họ ao ước được gặp gỡ Chúa
• Phần tĩnh tâm thừ tối T.5 đến sáng T.6 là phần khởi đầu giúp chuẩn bị một khung

cảnh thích hợp cho các bài nói. Đó là cách để báo trước rằng khoá Cursillo® tạo cơ
hội giúp tìm ra giải đáp cho tất cả mọi vấn nạn của từng người (và cũng hàm ý lời giải
đáp cho mọi vấn nạn của thế giới)

• Thái độ hợp lý của người vừa nhận ra sự trống vắng trong cuộc sống của mình được
bộc lộ tiêu biểu trong lời nói của người con hoang đàng trong Phúc Âm: “Tôi phải
chỗi dậy ngay bây giờ và phải trở về nhà cha tôi” (Luc. 15:17-20)

Thinh Lặng:
• Việc giữ thinh lặng là điều quan trọng suốt buổi tĩnh tâm của khoá Cursillo®
• Yên lặng trong thời gian tĩnh tâm giúp các khóa sinh (KS) nhìn vào chính mình, khám

phá ra rằng sự vội vã trong những sinh hoạt hằng ngày thường ngăn cản họ tìm gặp
chính mình và nghe tiếng Chúa với hết cả tâm trí của mình.

Đêm Đầu Tiên (T.5)
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8:30pm: Nguyện gẫm đầu tiên: “Biết Mình” – Tại sao bạn có mặt tại đây?
• Kinh trước nguyện gẫm (Chỉ Nam Cursillista, tr.21-22)
• Bài nguyện gẫm thứ nhất: “Biết Mình” (do vị Linh Hướng chia sẻ nơi nhà nguyện)

o Bài này khuyến khích các KS (khóa sinh) nhận biết mình là ai, có những khả năng
và giới hạn nào

• Kinh sau nguyện gẫm (Chỉ Nam Cursillista, tr.22)

8:45pm:
• Đàng Thánh Giá do khóa trưởng (KT) hướng dẫn (Chỉ Nam Cursillista, tr.97)

o Sau phần nguyện gẫm
o Trợ tá (TT) đưa thánh giá và nến cho 3 Cursillista được chỉ định từ trước (có thể

thay phiên nhau tại các chặng kế tiếp)
o Khóa trưởng (KT) sẽ nói mọi người cứ tự do đứng, quỳ, hay ngồi, sao cho thoải

mái là được trong khi đi đàng thánh giá.
o Để kết thúc Đàng thánh giá, khóa trưởng (KT) nói đọc 1 kinh Lạy Cha để cầu

nguyện theo ý Đức Thánh Cha, và để được lãnh ơn Toàn Xá của Đàng Thánh Giá.
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Đêm Đầu Tiên (T.5)
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9:20pm:
• Vào phòng ăn lót lòng và giải khát, vài phút thư giãn. Sau khi của ăn được làm phép, 

một trợ tá đọc một đoạn sách thích hợp (Đọc câu chuyện Phá Sản – Phụ Lục, tr.47 
Hướng Dẫn của Khoá Trưởng năm 2025)
o Cố gắng giữ thinh lặng

9:45pm: Nguyện gẫm thứ hai: “Người Con Hoang Đàng” – Thiên Chúa, 
được mặc khải bởi Chúa Kitô

• Kinh trước nguyện gẫm
• Bài nguyện gẫm thứ hai: “Người Con Hoang Đàng” (do vị Linh Hướng chia sẻ nơi nhà

nguyện)
o Bài này đưa ra hình ảnh người Cha và giúp các tham dự viên (TDV) hiểu biết

Chúa Kitô một cách sâu xa hơn, khám phá ra sự cách biệt vô tận giữa lòng nhân
hậu của Chúa với lòng tốt của loài người.

• Kinh sau nguyện gẫm

Đêm Đầu Tiên (T.5)
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10:15pm: Kiểm thảo lương tâm và kinh tối
• Kiểm thảo lương tâm đêm đầu tiên (Phụ Lục 3 tr.55 Hướng Dẫn của Khoá Trưởng năm

2025)  do khóa trưởng (KT) hướng dẫn) và kinh tối (Chỉ Nam Cusillista,  tr.57)

• Kết thúc kinh tối, khóa trưởng (KT) đưa ra thông báo:
o Thinh lặng nghỉ ngơi và kế hoạch ngày mai

o Ngày mai có Thánh Lễ

o Có linh mục cho bất cứ ai muốn lãnh nhận Bí Tích Hoà Giải

10:45: Cusillista đi ngủ (khoảng chừng)
• Trợ tá (TT) đi vòng quanh hành lang để ngăn ngừa tụ tập phá giấc ngủ người khác và hỗ

trợ về nước, nhà vệ sinh,…

10:45pm: Họp các trợ tá
• Bản ước chừng điểm (hay còn gọi là bản lượng giá) gồm 4 điểm (quadrant sheet) danh

sách được lập cho các Tân Cursillista từ 1-4 tuỳ theo mối quan hệ của họ với Chúa (1 là
rất gần, 4 là xa cách Chúa)
o Để chuẩn bị khi tiếp xúc cá nhân

o Cần nhấn mạnh về sự cẩn mật của thông tin này và nhất định không để sanh sách này lọt
vào tay người khác

• Hình thành các Nhóm và Trợ tá (TT) bàn9

Đêm Đầu Tiên (T.5)
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Make a friend
Be a friend 

Bring a friend 
to Christ 

Thank You


