
Chương 3 – Phần 4
Ngày Thứ Ba, Chúa Nhật
của Khóa Cursillo®
Những sách tham khảo:
Hướng Dẫn của Khóa Trưởng, 2025, p33-36 | Rector’s Guide, 2023, p25-28
Cẩm Nang Khóa Cursillo®, 2010, p42-47 | Cursillo® Manual, 2007, p41-46
Chỉ Nam Cursillista

Portland, Oregon

®
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Khối3N
Ngày 24-9-2025
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Những Chủ Đề

2

1 Mục Đích

2 Tinh Thần Cộng Động (Mañanitas)

4 Bài Rollos; Hội Nhóm; Phiếu Phục Vụ

4 Lễ Bế Mạc (Clausura)



Mục Đích Của Ngày Thứ Ba 

• Ngày cao điểm và cũng là phần kết thúc đầy ý nghĩa của hành trình thiêng 
liêng mà các tham dự viên đã trải qua.

• Ngày 3 mời gọi người tham dự nhận ra trách nhiệm đem Chúa Kitô đến / 
truyền giáo trong môi trường sống của họ.

• Ngày “ra khơi” – biến đổi từ người học hỏi thành người sống đạo và làm 
chứng, với sự hỗ trợ của cộng đoàn Cursillo.

**Ký Hiệu:
Linh Hướng (LH); Khóa Trưởng (KT); Trợ Tá (TT)
Tham Dự Viên(TDV), Tân Cursillista (TanC) & Cursillistas Khách Mời (CurKM),

https://unsplash.com
/s/photos/grapes-vines-free-dow
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Buổi Sáng:  Thức Dậy

6:30 SÁNG – Chuông đầu tiên
• Chuông báo thức, tất cả TDV đều phải dậy.
• Tiếc Mục MAÑANITAS (Xem Phụ Lục 13) - ý chính là để chúc mừng, 

cầu nguyện và thể hiện tình yêu thương của cộng đồng dành cho
TDV, qua bài hát Mañanitas. Trình bày bởi cộng đồng nhỏ, gồm có TT 
và một số CurKM đến từ sớm.

• Phần này, cần diễn đạt trong tinh thần hăng say, vui nhộn nhưng
ngắn gọn không làm trở ngại cho chương trình.

• KT kín đáo đề nghị tạm biệt CurKM.  

6:55 SÁNG – Chuông thứ hai
• Tập trung ở lối vào nhà nguyện.
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7:00 SÁNG – Kinh Sáng và Dâng Ngày
• KT đọc Kinh Sáng và Dâng Mọi Việc Làm, theo sách hướng dẫn CHỈ NAM.
• Vị LH đọc Bài Nguyện Gẫm thứ 5, THÔNG ĐIỆP CỦA CHÚA KITÔ 

GỬI CURSILLISTAS.
• Sau Nguyện Gẫm, KT đọc Kinh Tạ Ơn, theo sách hướng dẫn CHỈ NAM.

Buổi Sáng:  Nhà Nguyện
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6

7:30 SÁNG – Điểm Tâm Ăn Sáng & Giờ Tự Do
• KT cuối giờ ăn thông báo sau khi rời nhà ăn sẽ đi chụp hình chung cho cả

khóa.
• Thời gian chụp hình.
• Giờ Tự Do.

Buổi Sáng:  Phòng Ăn
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8:30 SÁNG – Rollo (12), NGHIÊN CỨU MÔI TRƯỜNG, 35”, do Rollista
• KT thông báo :

o Sẽ không có tranh vẽ & không có bản tóm tắt nhưng vẫn ghi chép.
o Dành thời gian để việc quen biết, gần gũi hơn với Chúa Kitô qua thăm viếng

Thánh Thể.
• Sau Rollo, KT trình bày những trang trống trong sách Chỉ Nam (Trang dùng cho lưu

niệm, chữ ký, trao đổi tin tức cá nhân của TDV, TT và LH..), sẽ có nhiều thời gian
trong ngày để TDV hoàn tất.

10:00 SÁNG – Rollo (13), ĐỜI SỐNG SỐNG TRONG ÂN SỦNG, 45”, do vị LH
• KT giải thích về PHIẾU PHỤC VỤ (PPV) (Xem Phụ Lục 14) -- Đây là sự cam kết mang 

tính cá nhân, phải thực tế và phù hợp với cá nhân, vì vậy cần cân nhắc để có một
cam kết cho chính mình. 

• Phát PPV trước bài Rollo.
• KT thông báo sẽ không có tranh vẽ & không có bản tóm tắt nhưng vẫn ghi chép.

Buổi Sáng:  Phòng Rollo



ht
tp

s:/
/u

ns
pl

as
h.

co
m

/s
/p

ho
to

s/
gr

ap
es

-v
in

es
-fr

ee
-d

ow
nl

oa
d

8

11:15 SÁNG – THÁNH LỄ
• Mọi người tham dự một cách bình thường, như trong đời sống đức tin 

hằng ngày.
• LH nhấn mạnh Thánh Lễ Chúa Nhật là phần quan trọng trong trải 

nghiệm của Khóa Cursillo.
• Mục tiêu là giúp người tham dự dễ dàng nối kết với đời sống đạo sau 

khi trở về môi trường của họ.
• Thánh Lễ này không phải là phần của Lễ Bế Mạc, Nên không vẽ vời hoặc

thêm thắt.

Buổi Sáng:  Nhà Nguyện
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Buổi Trưa:  Phòng Ăn
12:30 TRƯA – Ăn trưa
• Sau ăn trưa, KT giải thích về những chi phí của K3N và phong bì phát tài

liệu để các Cursillistas có thể tự nguyện đóng góp.
• KT Cảm ơn những mạnh thường quân.
• KT đọc Kinh Tạ Ơn.

** Chẳng ai muốn nói tới tiền, vì đó là một chủ đề cấm kỵ. Tiền vừa là thứ được yêu thích, và cũng là 
thứ gây mặc cảm. Day la viec kho khan nhat cho KT.
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Buổi Trưa / Chiều:  Phòng Rollo
1:30 TRƯA – Rollo (14), KITÔ GIÁO TRONG HÀNH ĐỘNG, 45”, do Rollista
• Sau Rollo, KT cần sự trợ giúp từ các TT thành lập các Hội nhóm.

o Tiêu chuẩn lập nhóm: nhà gần nhau, cảm thấy tình bạn triển nở trong khóa; Nhóm
phải nhỏ và bao gồm 1 TT, và CurKM cũng dựa theo tiêu chuẩn.

• KT chuẩn bị danh sách những vị CurKM, đã đồng ý chia sẻ tại lễ bế mạc và tên
người mời họ chia sẻ. 

• KT thông báo sẽ không có tranh vẽ & không có bản tóm tắt nhưng vẫn ghi 
chép.

3:00 CHIỀU – Rollo (15), NGƯỜI CURSILLISTA SAU KHÓA CURSILLO, 20”, do  
Rollista
• KT thông báo sẽ không có tranh vẽ & không có bản tóm tắt nhưng vẫn ghi 

chép.
• KT thu lại & kiểm soát PPV (sắp xếp tên theo Danh Sách).
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Buổi Chiều: Phòng Rollo
3:30 CHIỀU – Rollo (16), BẢO TOÀN TRỌN VẸN (HỘI NHÓM VÀ ULTREYA), 
40”, do vị LH 
• Trước khi đọc Kinh Chúa TT, KT thông báo sẽ có 1 số “CurKM” sẽ đồng hành với

chúng ta trong những giờ cuối của khóa.
• Cuối bài Rollo, nói về Hội Nhóm & Ultreya:

** Hội Nhóm và Ultreya là gì? Đây là các công cụ quan trọng giúp các tham dự
viên tiếp tục sống đạo và giữ lửa đức tin sau khóa.

• Sau bài Rollo, KT sẽ thông báo về địa điểm và thời gian mà tất cả Ultreya sẽ tổ
chức.   

• KT chia nhóm và bắt đầu hội nhóm, ** Hội nhóm thật sự, mọi người sẽ tham gia & 
chia sẻ kinh nghiệm sống trong khóa và nói về kế hoạch tông đồ của họ sau khóa.

• TT nên để ý kỹ hơn đến những TDV có khó khăn, có thể tìm cách gặp và giúp sau
khóa.

• Sau Hội Nhóm, KT giải thích về diễn tiến của Lễ Bế Mạc. (Xem Phụ Lục 15)
• Trước khi giải tán, chào nhau và cảm ơn chung bằng tràng pháo tay.
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Phụ Lục 15:  - Chuẩn Bị Cho Lễ Bế Mạc
• KT giải thích về diễn tiến của Lễ Bế Mạc.
• Giờ chia sẻ: 

o Mời Decuria sẽ cử đại diện chia sẻ kinh nghiệm chung, trải nghiệm của cả nhóm.
o Chia sẻ cảm nghiệm của cá nhân về khóa (không bắt buộc).  Hai câu hỏi gợi ý:  1/ Qua Khóa, tôi đã khám

phá được gì về chính mình, Chúa Kitô, và Giáo Hội (tha nhân)?  2/ Tôi dự định sẽ làm gì với những gì vừa
học trong Khóa?  

o Tất cả chia sẻ ngắn gọn, không thưa, không nói lời cảm ơn, chỉ nói những gì họ trải nghiệm, không phải
giờ công khai xưng tội).  

o Kế đến là phần chia sẻ của các CurKM đang sống ngày thứ tư, những vị sponsors (ngắn gọn, không đưa lời
khuyên, không quá 5 phút)

o Cuối cùng là một vài TT, LH va KT.
• Ở cuối Lễ, Trao PPV:

o KT giao PPV cho LH
o KT sẽ gọi tên từng TânC (theo danh sách) lên chỗ đã được định sẵn để nhận lại PPV từ tay vị LH, ( CHÚ Ý:  

thời điểm kiểm soát lại PPV đầy đủ cho từng TânC).
o KT tập với TânC, khi LH trao PPV cho TânC, LH sẽ nói “Chúa Kitô tin tưởng nơi Con/A/C”.  Người nhận đáp, 

“và Con trông cậy vào ơn Thánh Chúa”
• Giờ giải lao 15”, thời gian TDV thu dọn hành lý.

o Thời điểm cho TT tìm hiểu xem mọi người có phương tiện di chuyển để về nhà và thu xếp nếu họ cần giúp.
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Buổi Chiều:  Phòng Rollo - Lễ Bế Mạc (CLAUSURA)
5:00 Chiều – Nghi Thức Lễ Bế Mạc 

• Tất cả CE phục vụ và Khách (thành phần bên ngoài) đã được mời vào ngồi ở chỗ đã chỉ
định.

• Cùng nhau hát bài De Colores, khi TânC tiến vào phòng.
• LH xướng hát Kinh Chúa TT.
• KT tuyên bố Lễ Bế Mạc, Khóa Cursillo® ##, Thuộc giáo phận XXXX.
• KT giải thích ý nghĩa của buổi Lễ với những lời nhắc nhở tới những người tham 

dự lần đầu tiên rằng đó không là vấn đề đưa ra lời khuyên cho bất cứ ai nhưng 
là nói về kinh nghiệm cá nhân và làm chứng về những gì đã được sống.

• Bắt đầu Giờ Chia Sẻ, KT mời đại diện của Decuria. (theo phụ lục 15)
• Trao PPV. (theo phụ lục 15) 
• Kết thúc phần Lễ, LH xướng Kinh Lạy Cha, cầu 3 ý nguyện sau & chúc lành: 

1/ Cầu cho sự thành công về mặt tinh thần và tông đồ của Khóa Cursillo
2/ Cầu cho những ai đã cầu nguyện và hy sinh cho sự thành công của Khoa Cursillo
3/ Cầu cho sự thành công cho những khóa kế tiếp.

• Vỗ tay chúc mừng, cảm ơn tất cả và chia tay với từng TânC. 

• 6:15 Chiều – Các TT tạ ơn trước Thánh Thể 



Make a friend
Be a friend 

Bring a friend 
to Christ 

Thank You
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THE END
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