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Nhóm Thân Hữu

Khái niệm này bắt nguồn từ Khóa Ba Ngày :

• Bầu khí thân hữu, vui t�ơi và tự nhiên. Cảm thấy thân tình, vui vẻ 
là b�ớc đầu chà� đón tình bạn hữu và niềm vui củ� Thiên Chú�. 
Khó� Cursill� cần đ�ợc kh�i triển tr�ng bầu khí nh�  vậy, luôn luôn 
the� các đặc điểm riêng củ� mỗi nhóm ng�ời.

• Chuẩn bị về tâm linh qu� đời sống Sùng đạ�, Học đạ� và Hành đạ� 
h�ớng đến đời sống tr�ng ơn phúc.

•  Để sẵn sàng hân h��n tuyên x� ng là ng�ời Kitô hữu đích thực. 

3“Tài Liệu Sinh H�ạt Cursill�”, Trần Xuân Thời



Cộng Đồng Thân Hữu

• Hình thức sống chung sâu x� nhất là tình thân hữu. Một tình thân 
hữu đ�ợc ân sủng nâng đỡ để đi tới thánh hó� là ph�ơng cách tốt 
nhất, nhờ đó chúng t� thể hiện cộng đồng Kit� Hữu. 

• Hội Nhóm là một số bạn bè Kitô Hữu đến với nh�u m�ng muốn làm 
bạn, để trở nên những bạn hữu tốt hơn & những Kitô Hữu khá 
hơn.

• Mỗi nhóm Kitô Hữu phải phản ánh một Giá� Hội thu hẹp.
• Nhóm nhỏ gồm những �nh chị em mà chúng t� có thể chi� sẻ ch� 

nh�u đời sống củ� chúng t�, một đời sống cá biệt củ� Kitô Hữu.

4“Những Tư Tưởng Nền Tảng Phong Trào Cursillo”, Trang 257-259



Lập Nhóm Thân Hữu

• Khi chúng t� rời Khó� Cuối Tuần, việc � u tiên củ� chúng t� là thành 
lập một Nhóm Thân Hữu, và là bình th�ờng chúng t� tìm đến 
những ngời mà chúng t� đã làm quen ở tr�ng Hội Ultrey�. Chúng 
t� có thể th�m gi� với nhóm đ�ng h�ạt động, h�ặc hình thành một 
nhóm mới, để giúp nh�u tr�ng chuyến hành h�ơng Ngày Thứ T�  
củ� chúng t�.

• PT không cố gắng kết nạp những ng�ời th�m dự Khó� Cuối Tuần 
và� the� tiêu chuẩn đị� d� , h�y giá� xứ, h�ặc chỉ vì họ cũng cùng 
th�m dự Khó� Cuối Tuần; nh� ng quy tụ họ và� nhóm the� tình 
bạn, mà cũng có thể bởi vì họ có cùng một sở thích và h�ạt động 
tông đồ chung.
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Hội Nhóm Thân Hữu

• Nhóm phải ít ng�ời, để nhóm viên đ�ợc thắt chặt với nh�u tr�ng 
tình bạn thân tín.

• Nhóm có thể th�y đổi thành viên, những Hội Nhóm vẫn duy trì 
hàng tuần.

• Khi thành viên thấy Hội Nhóm có ích thì họ sẽ tiếp tục càng lâu dài.
• Nhóm phát triển tr�ng tình thân hữu, và đồng thời, dậy men môi 

tr�ờng củ� họ hằng ngày.
• Hội Nhóm không chỉ là ph�ơng tiện giúp t� bền tâm vững chí, nó 

còn là một ph�ơng cách lý t�ởng giúp chúng t� chi� sẻ đời sống 
Kit� Hữu với nh�u.
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Hội Nhóm Thân Hữu

• Khi Hội Nhóm, điều cần thiết là phải the� một khuôn phép nà� đó, 
nếu không thì có thể dễ dàng biến thành một cuộc đàm th�ại vui 
chơi.  

• Phiếu C�m Kết  Phục Vụ là một công cụ giúp chúng t� chi� sẻ khi 
Hội Nhóm.  C�m kết thăng tiến tr�ng b� lãnh vực củ� cuộc sống: 
Sùng đạ�, Học đạ� và Hành đạ� 

• Đặc Tính Củ� Hội Nhóm: 
 Nghiêm túc (giữ giá trị củ� hội nhóm), 
 Thành thật, 
 Cẩn trọng (giữ bầu khí thân hữu, bác ái và nhiệt tình), 
 Th�ờng xuyên
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Làm S�� Đạt Đ�ợc Mục Tiêu

• Việc Hội Nhóm giúp ch� thành viên sống những điều căn bản để 
trở nên Kitô Hữu đích thực, một cách chân thật, liên tục và luôn 
tiến bộ và h�án cải, nhờ sự:
 Chi� sẻ
 Kiểm thả�
 Khuyến khích nh�u sống những điều căn bản củ� Kitô Hữu đích 

thực
 Giúp đỡ nh�u thực hiện mục tiêu

8“Những Tư Tưởng Nền Tảng Phong Trào Cursillo”, Trang 262



Lịch Trình Hội Nhóm Thân Hữu

• Lời cầu nguyện cùng Chú� Thánh Thần ngự xuống tr�ng buổi họp
• Chi� sẻ kiềng b� chân:
 Sùng đạ�
 Học đạ�
 Hành đạ�

• Đọc kinh kết thúc
** ý thức tế nhị**
 Khi nhóm viên đ�ng chi� sẻ, đừng cắt và� và phê bình. Đợi khi bạn chi� sẻ 

x�ng thì mình có thể góp ý kiến xây dựng h�ặc hỏi thêm chi tiết nếu cần.
 Giữ kính những chi� sẻ tr�ng Nhóm Thân Hữu.  

9“Những Tư Tưởng Nền Tảng Phong Trào Cursillo”, Trang 262



Chi� Sẻ Tr�ng Hội Nhóm 

• Chi� sẻ những gì đ�ng xảy r� tr�ng đời sống cá nhân và tông đồ củ� 
từng nhóm viên.

• Chỉ khi nà� có đ�ợc sự chi� sẻ phát xuất từ tình bạn thì lúc đó mới 
có tự d� chi� sẻ và mới có chiều sâu.

• Điều qu�n trọng nhất là việc chi� sẻ h�ạt động tông đồ, không phải 
thành công là đáng kể, mà chính là những cố gắng - vì có h�ạch 
định ch�ơng trình nên có cố gắng.

• Nếu cố gắng biến thành hành động, thì sẽ có thể thành công, mà 
cũng có thể thất bại. Điều đó không thành vấn đề, vì dẫu s�� đó 
cũng là củ� Chú�. Điều Chú� muốn nơi chúng t� là nỗ lực trở thành 
một tông đồ.
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Hội Nhóm Thân Hữu

• Một Nhóm không thể đ�ợc thành lập và duy trì nếu không gặp 
nh�u th�ờng, và không thể gọi là hội nhóm nếu không có sự góp 
mặt củ� một Nhóm đến với nh�u với mục đích the� định nghĩ� Hậu 
Cursill�.

• Là Kitô Hữu, chúng t� phải qu�n tâm về cách chúng t� giúp đỡ 
ng�ời khác. Chúng t� có thể tìm r� lý d� để không Hội Nhóm. Có 
nhiều “lý d� hợp lý” để không đến, những lần hội nhóm mà chúng 
t� vắng mặt có thể là lúc mà một ng�ời bạn cần chúng t� nhất. Vì 
thế, chúng t� nên tiến đến việc thăng tiến Nhóm Nhỏ và đến với từ 
qu�n điểm củ� một tấm lòng �� �ớc đóng góp hơn là một cơ hội 
nhận lấy, ch� hơn là nhận.

11“Ngày Thứ Tư”, Trang 34-35



Phần Kết

• Mục tiêu của PT Cursillo chỉ được hoàn tất khi thành viên của 
Nhóm biết sống đời sống chia sẻ với nhau trong tình bạn. 

• Cách chia sẻ này cho nhóm viên cảm nghiệm được mình là gì 
và muốn làm gì. 

• Việc chia sẻ thật sâu xa cần phải được thực hiện thường 
xuyên và hết lòng, đều đặn với những khoảng cách đáng tin 
cậy để làm sao cho nhóm viên có thể tựa vào Hội Nhóm nh�  là 
một sức mạnh vững vàng tr�ng đời sống củ� họ.

12“Ngày Thứ Tư”, Trang 34-35


